"RESISTENCIA"

("ENDURANCE")

"Habilidad de sostener una actividad, ya sea
placentera o no, por largos periodos de tiempo.

Cuando la relacionamos con el deporte, en nuestro
caso el atletismo, también puede definirse como la
habilidad de moverse a través de largas distancias”
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INTERVALOS DE
ALTA INTENSIDAD

SIGUENOS

ACTIVIDADES
LARGAS Y LENTAS
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CIRCULO DORADO

PUEDE CAMBIAR
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RESULTADOS
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